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Informacija prasowa

O raku ptuca nalezy mowic¢ wiecej i glosniej

Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca to organizacja zajmujaca sie
szerzeniem wiedzy na temat najczesciej wystepujacego nowotworu w
Polsce. Glownym jej celem jest podejmowanie dziatan w trosce o lepszy
byt oséb zaréwno wyleczonych, jak i chorych na raka ptuca. Dba o to,
aby chorzy i ich bliscy nie byli pozostawieni sami sobie, aby mogli
otrzymywac pomoc i wsparcie. W 2024 roku Stowarzyszenie obchodzi
jubileusz XXX-lecia swojej dziatalnosci.

Formalnie stowarzyszenie powstato 30 lat temu, ale mys$l o jego utworzeniu
zakietkowata mi w gtowie, kiedy jako kierownik Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej
wspotpracowatem z psychologiem. W tamtych czasach psychologow nie
zatrudniano w klinikach chirurgicznych i to, Ze w naszej placowce pomagat taki
specjalista, byto kwestig przypadku — wspomina prof. dr hab. n. med. Jan
Skokowski, Honorowy Prezes Stowarzyszenia Walki z Rakiem Ptuc. — Ten
psycholog byt bardzo zaangazowany w kontakt z pacjentami i ich rodzinami. I to
wtasnie on uswiadomit mi ogrom problemu osoby, ktora dowiaduje sie, ze ma
raka, ze towarzyszy jej zagubienie, nie potrafi w danej chwili logicznie myslec.
Dlatego potrzebna jest pomoc psychologiczna.

Jak méwi prof. Skokowski: Nawet po leczeniu osoba z rozpoznaniem raka ptuca
nie jest dobrze tolerowana w spoteczenstwie, a takze w domu. Widzgc, jaka jest
sytuacja, zatozyliSmy - wraz z pracownikami, lekarzami, pielegniarkami oraz
samymi pacjentami — Stowarzyszenie Ludzi Wyleczonych z Raka Ptuca.
Zaczelismy sie wszyscy spotykac w naszej Klinice Chirurgii Klatki Piersiowej
przynajmniej raz w miesigcu. Motywowato nas to do dalszej pracy i rozwoju
stowarzyszenia, ktére ma juz 30 lat oraz okoto 50 cztonkdw.

Kampanie, spotkania... Zawsze blisko chorego i jego rodziny

Cele Stowarzyszenia to edukowanie i wspieranie, ale przede wszystkim szerzenie
informacji o raku ptuca, sposobach leczenia i walki z chorobga. W ramach
kampanii informacyjnych prawie w kazdym wojewddztwie w Polsce



zorganizowano spotkania medialne, m.in. z udziatem kierownikéw klinik chirurgii
klatki piersiowej, pulmonologii czy rakochirurgii. Stowarzyszenie realizowato tez
kampanie ogdlnospoteczne, takie jak ,,Poznaj swoje ptuca”, ,Rak ptuca. Wczesne
wykrycie = Dtuzsze zycie”.

W Instytucie Gruzlicy i Choréb Ptuc w Warszawie mieliSmy debate spoteczna
~Rak ptuca - kara za grzechy czy prawo do godnego leczenia?” — opowiada prof.
Skokowski. - Jedna z pacjentek ze Szczecina zwrdcita sie wtedy do mnie z
prosba o cztonkostwo w Stowarzyszeniu i o zgode na zatozenie oddziatu w
Szczecinie. I tak w 2008 roku powstato Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca
Oddziat Szczecin, ktérego zatozycielkq byta pacjentka z rakiem ptuca. Ten
oddziat bardzo preznie dziata, wydaje materiaty edukacyjne i — co najwazniejsze
- organizuje coroczny bieg pod hastem ,Pokonaj raka”.

Nasze comiesieczne spotkania w Stowarzyszeniu Walki z Rakiem Ptuca sg
otwarte dla wszystkich zainteresowanych. Na kazdym z nich pojawiajq sie
rowniez tematy przewodnie, omawiane przez zaproszonych prelegentdow, np.
profilaktyka czy wspieranie chorych i ich rodzin — opowiada lek. med. Alicja
Zielinska, Czlonek Zarzadu Stowarzyszenia. Prof. Skokowski dodaje: Spotkania
konczymy ¢éwiczeniami, bo wysitek fizyczny pomaga pokonac raka. Ten temat
jest dzi$ bardzo na czasie.

Organizacja ma status ogdlnokrajowej i podobne wydarzenia realizuje w catej
Polsce. Zdaniem prof. Skokowskiego wazne sg organizowane przez
Stowarzyszenie spotkania z mtodziezg szkolng. Mtodzi ludzie rozmawiajq pozniej
z rodzicami, zwtaszcza tymi, ktérzy palg papierosy. W ten sposdéb organizacja
moze mie¢ wptyw na zmniejszenie skali tego natogu.

Wczesne wykrywanie raka ptuca nadal dotyczy niewielkiej liczby os6b

Zachorowalnos¢ na raka ptuca w kraju ksztattuje sie obecnie na poziomie okofo
dwudziestu trzech tysiecy przypadkdw. Prawie tyle samo jest zgondw, cho¢ w
niektorych latach ich liczba okazuje sie troche wieksza niz liczba zachorowan -
stwierdza prof. Skokowski. - MozZna podejrzewac, ze w wyniku akcji
antynikotynowej tendencja do zachorowan u mezczyzn nieco spada. Jednak z
drugiej strony obserwuje sie jej wyrazny wzrost u kobiet. Przypuszcza sie, ze
kobiety siegajg po papierosy w bardzo mtodym wieku. I niestety — im wczesniej
zaczynajg pali¢ i im dtuzej pala, tym ryzyko zachorowania jest wieksze. Na
Pomorzu rocznie dotyczy to okoto 1600-osobowej grupy.

Mozliwosci diagnostyki raka ptuca sg obecnie szeroko dostepne. Natomiast
wczesne wykrywanie tego raka nadal odnosi sie do niewielkiej liczby chorych.
Wskaznikiem moze byc¢ tu skierowanie do leczenia operacyjnego oséb z
wykrytym rakiem ptuca. Wskaznik ten wynosi jedynie okoto 15%. To oznacza, ze
85% nie ma juz szans na leczenie operacyjne. I w tej grupie liczba chorych,
ktérych mozna skierowac do leczenia radykalnego, jest niewielka. Niestety
wiekszos$¢ otrzymuje tylko wskazanie do leczenia paliatywnego, czyli
tagodzacego przebieg choroby. W przysztosci oczekujemy, ze wskaznik chorych



kierowanych do radykalnego leczenia raka ptuca bedzie wzrastat i wyniki sie
poprawiq.

Rak ptuca we wczesnym okresie nie daje zadnych objawow. Ujawniajg sie one
dopiero wtedy, kiedy choroba rozprzestrzenia sie, np. na sasiednie narzady
(zebra) czy nawet w kierunku naczyn duzych srédpiersia. Gdy pojawiajg sie takie
objawy, jak kaszel, czeste infekcje drog oddechowych, krwioplucie, dusznosé
niemajaca konkretnej przyczyny, zmeczenie, brak apetytu, utrata masy ciata,
bole klatki piersiowej, sq to juz objawy zwigzane z zaawansowanym rakiem
ptuca.

Stad jest kampania — aby wprowadzi¢ w Polsce badania przesiewowe w kierunku
wczesnego wykrywania raka ptuca, przy uzyciu niskodawkowej tomografii
komputerowej, pozwalajacej wykry¢ niewielkie zmiany — ttumaczy prof.
Skokowski. — Co prawda nie daje to rozpoznania raka ptuca, ale jezeli wykryje
sie cien, ktory my czesto nazywamy ,,guzem ptuca”, to lekarz, z ktdrym
kontaktuje sie pacjent, powinien zaczg¢ podejrzewac, ze moze to by¢ wtasnie rak
ptuca. Wowczas wprowadza sie odpowiednie procedury w celu potwierdzenia
choroby. W przypadku raka ptuca potwierdzenie to jest mozliwe po pobraniu
materiatu z guza do badania mikroskopowego, ktére pozwala ostatecznie
rozpoznac raka ptuca lub go wykluczycé.

Program wczesnego wykrywania raka ptuca obejmuje mozliwosci pozyskania
finansdw na przeprowadzenie badan. W osrodku gdanskim, dla mieszkancow
Pomorza, akcja jest prowadzona po raz trzeci, a jej odbiorcami sg grupy ryzyka,
czyli natogowi palacze papieroséw w wieku od 55 do 74 lat.

Przy okazji badania przesiewowego wykrywane sg tez inne jednostki chorobowe,
dotyczace serca czy pozostatych narzadéw sasiadujgcych z ptucami. U prawie
potowy badanych z grup wysokiego ryzyka stwierdza sie zmiany w ptucach, ktére
wymagajq diagnostyki lub dalszej obserwacji.

W jednej z takich kampanii zbadalismy 10 tysiecy osob, a raka ptuca wykryto u
mniej wiecej 1%, czyli okoto 100 badanych — wyjasnia prof. Skokowski.

Rak ptuca dzieki nowoczesnemu leczeniu staje sie choroba przewlekia

Prof. Skokowski wspomina, ze pdt wieku temu, gdy zaczynat prace, $rednia
przezycia po rozpoznaniu raka ptuca wynosita okoto 3-6 miesiecy. W tej chwili,
dzieki nowoczesnemu leczeniu, ten rodzaj raka staje sie chorobg przewlekta. Po
zabiegu operacyjnym szansa na wyleczenie — w zaleznosci od stopnia
zaawansowania — moze siega¢ 70-80%, a nawet wiecej. Warunek to wczesne
wykrycie ogniska choroby.

Duzo zalezy od pacjenta, bo najpierw musimy sprawdzi¢ jego choroby
towarzyszace. Chodzi o to, ze nawet jesli rak ptuca znajduje sie w stadium
poczatkowym, to z powodu dodatkowych schorzen pacjent moze nie przezy¢
operacji. Wowczas nie jest do niej kwalifikowany, a my stosujemy inne metody
leczenia — mowi lek. Zielinska. — Moze to byc¢ leczenie systemowe, czyli



chemioterapia, radioterapia, immunoterapia. Wiele zalezy rowniez od specyfiki
nowotworu - jego typu, immunofenotypu, genotypu. Mogg one powodowac
koniecznos¢ leczenia systemowego, dopasowanego do danego pacjenta. Nie u
kazdego wiec pierwszym wyborem jest operacja.

W Polsce duzy problem wcigz stanowi diagnostyka. Niestety w zwigzku z duzg
liczbg pacjentdw czas oczekiwania na wyniki, a nastepnie na rozpoczecie leczenia
jest dosy¢ dtugi. Ta kwestia wymaga poprawy. Diagnostyka raka ptuca jest tez
po prostu skomplikowana. W tej chwili bardzo duze znaczenie majg badania
molekularne, genetyczne. I w celu dobrania najbardziej odpowiedniego leczenia
sq one konieczne.

Prezes Stowarzyszenia Walki z Rakiem Ptuca - dr n. med. Iwona Damps-
Konstanska, Kierownik Kliniki Pneumonologii Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego w Gdansku - podkresla, ze wiedza o stosowanych metodach terapii
raka ptuca wcigz nie jest wystarczajaca. W styczniu biezacego roku
Stowarzyszenie przeprowadzito wsrdd oséb petnoletnich, korzystajacych z ustug
gdanskich placowek medycznych, badanie ankietowe na temat wiedzy o dwéch
chorobach odtytoniowych - raku ptuca i przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc.
W badaniu wzieto udziat 550 oséb. Okoto 98% respondentéw podato, ze styszato
o chorobie o nazwie ,rak ptuca”, a 87% - ze wie, co to jest rak ptuca. Wiekszos¢
badanych (75%) wybrata odpowiedz mdwiagca, ze w leczeniu raka ptuca
wykorzystuje sie metody chirurgiczne, okoto 83% - Ze stosuje sie
chemioterapie, 66% wskazato natomiast radioterapie, a okoto 32% -
immunoterapie. Respondenci w znacznej wiekszosci wiedzieli, czym jest rak
ptuca, zaleca sie jednak edukacje w zakresie stosowanych metod leczenia tego
nowotworu, aby poszerzy¢ wiedze w spoteczenstwie.

Problem w naszym kraju stanowi takze leczenie okotooperacyjne. Sama operacja
nie zapewni bowiem petnego sukcesu. Mamy jednak szanse poprawic rezultaty
wiasnie poprzez leczenie okotooperacyjne. Podsumowujac, rozwdj techniki
zaréwno diagnostycznej, jak i leczniczej, jest dzi$ w raku ptuca bardzo istotny.

Wiecej informacji na temat Stowarzyszenia Walki z Rakiem Pfuca mozna znalez¢
na stronie internetowej www.rakpluca.org.pl
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